
Vita  
 
Therapie und Beratung von Paaren, Einzelpersonen und Familien seit 2011 
 
Fortlaufende Fallsupervision und Webinare zu Paartherapie beim Crucible Institute, 

Colorado, USA seit 2021 
 
Weiterbildung in klinischer Sexologie, Basislehrgang Sexocorporel IfES, 2024 bis 2026 
 
Sieben 4-6 tägige Workshops mit Dr. David Schnarch, Crucible Institute, Colorado, USA, 

2016 bis 2020 
 
Monatliche Webinare mit Dr. David Schnarch, 2017 bis 2020 
 
Mitglied der Berliner Schnarch Gruppe, Intervisionsgruppe mit Kolleginnen/Kollegen für 

paartherapeutische Fallarbeit 
 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
 
Ausbildung zur Familientherapeutin, deutsch dänisches Institut für Familientherapie, 

2012 bis 2015, Trainerinnen/Trainer: Jesper Juul, Helle Jensen und andere 
 
REVT (Rational Emotive Verhaltenstherapie), Primary Certificate, DIREKT e.V., 2007 bis 2008 
 
Meditation, buddhistische Psychologie und Leitung von Mediationsgruppen  

in der Tradition von Thich Nhat Hanh seit 2015 
 
Atemarbeit nach Middendorf seit 2015 


